Pieni ihminen tavattavissa

Rakentava vuorovaikutus
& myotaelamisen taito
kasvattajan arjessa

10 pv koulutus

Kunnioitus | Empatia | Samanarvoisuus | Rohkeus | Avoimuus | Vakivallattomuus

Rehellisyys | Ymmarrys | Lasndolo | llo| Yhteisollisyys | Vastuu | Vapaus | Aitous

Kasvattajat tekevat darimmaisen tarkeda muutosty6ta pienten ihmisten parissa.

Arki lasten parissa tuo mukanaan lukemattomia tilanteita, joissa kasvattajien kyky kohdata pienempi
ihminen (ja samalla myds itsensa) rakentavasti ja empaattisesti joutuu koetukselle. Kasvatuksen
arvomaailma on muuttunut; emme enaa nde ihmislapsia jonain erillisena "lajina" joihin tarvitsee soveltaa
tietynlaisia kasvatusmenetelmid, jotta he kasvavat kunnollisiksi ihmisiksi. Lasta ulkoa ohjaavat menetelmat
kuten jaahyt, rangaistukset, palkinnot ja sokea totteleminen, seka perinteiset uhkailu, kiristys ja lahjonta
ovat jadmadssa vanhanaikaisiksi, ja uudenlainen pienen ihmisen kokonaisvaltainen kohtaaminen tunteineen
ja tarpeineen astuu tilalle.

Muutostyo voi olla uuvuttavaa, vaikka se usein onkin palkitsevaa. Pienten ihmisten kohtaaminen isossa ja
nopeassa maailmassa on haasteellista. Uudenlaiset arvot ovat meille kasvattajille tarkeita, mutta valilla
jadmme neuvottomiksi, koska keinot ja tila toteuttaa naitd arvoja kdytannossa puuttuvat. Tukiverkostot
puuttuvat, ryhmat ja ongelmat ovat isoja, aika on kortilla ja tempo kova, ja usein joudumme kasvattajina
selvidamaan haasteista yksin. Vasyneina ja keinottomina omat tunteemme vievat mennessaan, sammakot
hyppivat kiireessa suustamme ja uupuneina emme jaksa enaa valittaa. Tilaa vertaistuelle ja omien tunteiden
ja tarpeiden kohtaamiselle on vdhan, ja rakentavat keinot kasitelld kasvatuskumppaneiden kanssa syntyvia
ristiriitoja ja erimielisyyksid ovat puutteelliset.

Riippumatta siita onko kasvatustehtadvamme ammatillinen tai henkilokohtainen, lapsi tarvitsee meilta
aitoutta ja rehellisyyttd voidaaksen alkaa ndkemaan myos itsensa ja omat dariviivansa kirkkaammin ja
selkedmmin. Olemme siis tuolle pienelle ihmiselle peili ja ldheisessa yhteydessa haneen meille peilaantuu
takaisin myos omat raadollisimmatkin puolemme. Tassa on oma kasvun paikkamme ja tilaisuus kohdata
myos itsemme. Sen pienen ihmisen sisdllamme, jonka tunteita ja tarpeita emme ehka niin hyvin tunne, jos
meidat on kasvatettu vanhanaikaisilla menetelmilla "kunnollisiksi” aikuisiksi .

Miten voimme kasvattajina tukea lapsia tunnistamaan tunteita ja tarpeita jos me emme tunnista
omiamme? Miten kohtaisimme sukupolvien takaa ja selkdytimesta tulevat tuomitsevat ajatukset ja kovat
sanat, niin etteivat ne paasekain ohjaamaan meitda? Maapallomme on tulevien sukupolvien kasissa ja lienee
oleellista, ettd ihmiset oppivat toimimaan ja elamaan niin etta sopu ja rauha sailyvat ja kaikkien tarpeet
(my6s maapallon) huomioidaan. Miten voimme ihan kdytannon tasolla toteuttaa tarkeitd arvoja kuten
kunnioitus, lasndolo, ymmarrys, kestava kehitys, samanarvoisuus ja turva?

Miten antaa toisille sellaista, mité itse ehkd ei ole saanut eikd vieléikdédn saa osakseen - ainakaan riittdvéssd
mddrin?



Tassa koulutuksessa on seka teoriaa, konkretiaa
ettd lupa pysahtya syvienkin inhimillisten ja
henkilokohtaisten kysymysten dareen. Tilaa
sinulle. Kasvattajana ja ihmisena.

Paaset tutustumaan eri teorioihin (mm kiintymysteoria,
motivaatiopsykologia, sosiaalinen neurotiede) ihmisen
kehityksesta ja kasvusta seka tutkimaan ja
tiedostamaan kasvatukseen vaikuttavia ihmiskuvia ja
malleja.

Perehdyt rakentavaan vuorovaikutukseen. Tutustut
Nonviolent Communication - filosofiaan ja prosessiin ja
opit sen avulla havaitsemaan asiat selkeammin ja
kirkkaammin, kasvatat tunne- ja tarvesanastoasi ja opit
tekemaan selkeitd, konkreettisia pyyntoja.

Harjoittelet keinoja sailyttda yhteys itseesi ja ilmaista
itsedsi rehellisesti ja suoraan, niin ettd sanasi herattavat
kunnioitusta ja yhteistyohalua, vastustuksen tai
puolustautumisen sijaan.

Kasvatat isot korvat ja tuntosarvet, jotka kykenevat
kuulemaan ja aistimaan myoétatunnolla myos kiroilun ja
kovien sanojen tai valinpitdmattéman oloisen
hiljaisuuden tai vetdytymisen taakse. Tdma syventaa
yhteytta niin pieniin kuin isoihinkin ihmisiin.

Opit kohtaamaan ristiriitoja mahdollisuuksina, joiden
kautta voit ymmartaa itsedsi ja muita paremmin ja
padset kokemaan vielda merkityksellisempaa yhteytta.

Opit my6s kohtaamaan, tukemaan ja sovittelemaan
lasten ja nuorten valisia ristiriitoja rakentavalla tavalla;
tulkkina, ei tuomarina.

Saat katsauksen kiintymysteoriaan: opit tunnistamaan
lapsen tai nuoren, jolla on riski kehittaa turvaton
kiintymismalli ja saat konkreettisia keinoja tukea lasten
ja nuorten sosioemotionaalisten taitojen kehitysta.

Lisaksi saat tehda oman elamasi tarvekatsastuksen,
tavoitteena rikastuttaa (tyo)elamaasi kun 16ydat ja luot
enemman ja kenties uusi keinoja tyydyttaa tarpeita.

NVC-prosessin kehittdja psT Marshall Rosenberg on
joskus sanonut, etta joka tunnista, minka kasvattaja
viettda lasten parissa, han tarvitsee kaksi tuntia
empatiaa itselleen. Voi olla Rosenbergin tyypilliseen
tyyliinsa hieman provosoivastikin lausuttu, mutta on
siind jotain, mika on syvasti totta. Siksi koulutuksen joka
osiossa on empaattista kuuntelua pareissa (kavellessa,
jotta istuminen vahenee) ja myo6s hetki, jolloin saat
pysahtya itsesi ddreen itse-empatian merkeissa.

Opiskelumenetelmat koostuvat vuorovaikutteisista
luennoista, toiminnallisista harjoituksista ja
kirjoitustehtavista. Opiskelu painottuu ldhiosioihin,
valitehtavat koostuvat Iahinna itsetutkiskelusta ja
empatiapariharjoituksista. Opiskelijoille muodostetaan
FB/Whatsapp-ryhmd, joka toimii kanavana
yhteydenpidolle osioiden valissa ja halutessaan
jalkeenpadin. Vertaistuki on tarkea osa oppimismatkaa.

Koulutuksen sisalto:

Ennakkotehtava: Marshall Rosenbergin “Myétdelamisen taito” -
kirjan lukeminen + pieni kirjallinen tehtava

Viélitehtavia: Kirja + kirjaraportti (1 kpl) + itsetutkiskelutehtavia +
empatiapariharjoituksia

Osa 1: Vuorovaikutus ja yhteys

Esittaytyminen, ryhmaytyminen

Oman ihmiskuvan tutkimista kasvatuksen nakdkulmasta
Sosiaalinen neurotiede

Sosioemotionaaliset tarpeet ja taidot

Nonviolent Communication (NVC) - prosessin tausta,
perusoletukset ja avainerot

NVC-prosessin vaiheet ja osat

NVC-prosessin vaihe 1: Havainnot, tulkinnat ja leimat
Itse-empatia (leimat itsestd)

Tarvekatsastuksen osa 1

Osa 2: Empatia

Kiintymysteoria ja kasvattajan rooli tarpeiden lukemisessa
NVC-prosessin vaihe 2 ja 3: Tunne- ja tarvetietoisuuden
syventdamistd vuorovaikutuksen nakékulmasta

Empatia ja empaattinen kuuntelu

NVC-tanssilattia — kehon ja mielen yhteys

Haasteellinen viestin vastaanottaminen

Roolipelit

Itse-empatia (omien tunteiden ja tarpeiden tiedostaminen)
Tarvekatsastuksen osa 2

Osa 3: Rakentava arki lasten kanssa

Strategiat ja konkreettiset keinot vuorovaikutuksessa
lasten kanssa

NVC-prosessin vaihe 4: Konkreettiset ja selkeat pyynnot
Saannot ja sopimukset

Vapaaehtoisuus, kunnioitus ja pelko

Ei:n rakentava ilmaisu ja kuuleminen

Hapea, syyllisyys ja viha — rakentava kohtaaminen ja
ilmaisu

Oma moka: sureminen ja anteeksipyynto, tarveldhtdinen
oppiminen

Itse-empatia (itsesyytokset)

Tarvekatsastuksen osa 3

Osa 4: Ristiriidat kehityksen mahdollisuutena

Eri ikdisten kehitystehtavat

Oma konfliktihistoria

Valta ja jaettu valta

”Me vastaan he” - tribalismi taakkanamme?
Rangaistukset ja palkinnot / ulkoinen ja sisdinen motivaatio
Omat ja muiden rajat ja niiden kunnioittaminen
Keskeyttaminen yhteytta vaalien

Sovittelijan tydkalupakki

Rakentava vuorovaikutus tyopaikalla
Itse-empatia (sisdinen sovittelu)
Tarvekatsastuksen osa 4

Osa 5: Empaattisen ldsndolon syventaminen

Sosiaalinen neurotiede jatkuu

9 language of resonance (Sarah Peyton)

Kehuminen vs kiitollisuus

Kiitollisuus ja arvostus — ilmaisu ja vastaanottaminen
Palaute on empatiaprosessi

Oman oppimisen arviointi

Itse-empatia (elamamme syvat uskomukset)
Tarvekatsastuksen arviointi



https://www.pieniihminentavattavissa.fi/rv

Kun pieni ihminen kasvaa ja kehittyy, myds isommat ihmiset
hanen laheisyydessdan kasvavat ja kehittyvat. Kasvatus on
vuorovaikutteista ja saamme (ja joudumme) pistad itsemme
likoon, karvoineen kaikkineen.

Meidan ei kuitenkaan tarvitse kasvaa yksin. Se luontuu meilta
aikuisilta yhta heikosti kuin lapsiltakin.

Me aikuiset olemme - ja saamme olla - yhta lailla tarvitsevia kuin
pienetkin ihmiset. Usein meilld on enemman itsendisyytta ja
keinoja tarpeillemme, sekd myos kykya odottaa niiden
tyydyttymista. Ja kuitenkin meilld on elamassamme ja
tyossdmmekin aivan samoja tarpeita kuin lapsillakin, ja jos emme
kuuntele ja kunnioita omia tarpeitamme, emme voi hyvin emmeka
jaksa kohdata muiden tarpeita ja vastata niihin.

Kasvattajina tarvitsemme toisiamme, tarvitsemme vertaistukea,
jakamista, kannattelua, peileja, uusia oppeja ja tyokaluja.
Tarvitsemme yhteytta ja jakamista voidaksemme juhlia
onnistumisiamme ja oppimaamme, surra virheitimme ja kohdata
hdapeddamme. Tarvitsemme turvallista yhteisollisyytta, jotta
voimme nauraa rakattaa ja itkea vollottaa raadollisuudellemme. Ja
rohkaisua ja rakkautta eheytyaksemme ja jaksaaksemme taas
tehda parhaamme. Niin kipeasti tarvitsemme tilaa, rauhaa ja
lasndoloa pohtia ja tunnustella mita kaikkea me itse tunnemme ja
tarvitsemme. Tata voi kutsua itse-empatiaksi ja sen kanssa voi olla
niin kuin sen kuuluisan happinaamarin kanssa lentokoneessa...
Itse-empatiaa voi oppia, kuten monia muitakin kykyja ja taitoja,
jotka voivat tukea meita tarkedssa tehtavassamme kasvattajina ja
ihmisind. Voimme tehda seka sisdisesta, etta ulkoisesta
maailmastamme hieman inhimillisemman paikan elda ja kasvaa.

Koulutus soveltuu kaikille jotka ovat lasten kanssa tekemisissa tai
haluaisivat olla (vanhemmat, bonusaikuiset, isovanhemmat,
varhaiskasvatuksen ammattilaiset, opettajat, koulunkdyntiohjaajat,
nuorisotydntekijat, kuraattorit, toimintaterapeutit, perhe- ja
sosiaalityontekijat, jne). Seka niille, jotka haluavat pistaa itsensa
likoon ja my0s ottaa omat tarpeensa tosissaan, kehittamalla omia
toimintatapojaan rakentavammiksi, empaattisemmaksi ja
inhimillisemmiksi. Ja myos niille, jotka haluavat osallistua
vaikuttamaan isomminkin kasvatuskulttuuriin omalta osaltaan.

”Be the change you want to see in the world”
Mahatma Gandhi

”NVC on mielesténi hyvin laaja ndkékulma
vuorovaikutukseen. Sen tuomat taidot ovat
elimdntaitoja.”

Paadkouluttajana toimii Sara Hellsten:
kehityspsykologian maisteri, rakentavan
vuorovaikutuksen ohjaaja (RVO), perhe- ja
vanhemmuusvalmentaja ja Lasten ja nuorten
tunnetaitoohjaajien (LTTO) kouluttaja.

Lue lisda Sarasta tdssa. Lisaksi paikalla voi olla eri

koulutusassistentteja tukena.

“Out beyond ideas of wrongdoing and rightdoing,
there is a field. I'll meet you there” Rumi

”Mahtava, ldmmin ja eldmyksellinen ohjaaja”

”Kiitos Iéisndolostasi, aitoudestasi. Olosi kolahti, koska siind ei
ollut "yli-makeutta" vaan myés eldémdn séirdd ja haastoit myos
meitd rohkeasti. Rohkeutta, mutta silti niin avoinna olemista...
sallit sen myds meille.” Lue lisaa palautteita téstd.

Tervetuloa mukaan tutkimis- ja oppimismatkalle!
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